
ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидального поведения обучающихся 

МБОУ «Дударевская СОШ»  на 2022-2023 учебный год 

 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе 

обучения. 

Задачи:    

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой 

экстренной помощи. 

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода 

проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее эффективных 

способов их профилактики. 

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного 

процесса.  

Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, 

социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям. 

 

                                                                                            

№ Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Издание приказа об организации и проведении 

работы по выявлению учащихся суицидального 

риска 

Сентябрь 2022 Директор школы 

2 Составление социальных паспортов классов До 20.09.2022 Классные 

руководители 

3 Организация работы по выявлению учащихся, 

склонных к суицидальному поведению 

до15.10.2022 г Классные 

руководители,   

педагог-психолог 

4 Организация ежедневного контроля за 

пропусками уроков по неуважительным 

причинам, самовольным уходам 

 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители,  

социальный педагог 

5 Разработка и изготовление информационных 

листовок, памяток для классных руководителей 

по профилактике суицида среди обучающихся  

 

Октябрь2022 Педагог-психолог 

6. Семинар для  педагогов «Суицид среди 

несовершеннолетних. Проблемы и пути их 

решения» 

Ноябрь 2022 Педагог-психолог 



7.  Психолого-педагогическая поддержка 

выпускников 9 класса в период подготовки к ОГЭ 

Апрель-май 2023 Классный 

руководитель, 

Педагог-психолог 

8 Участие в межведомственных операциях 

«Подросток», «Семья» по выявлению семей и 

детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

В течение года Классные 

руководители, 

Педагог-психолог 

Работа с обучающимися 

9 Индивидуальные работа психолога с учащимися  

с высоким уровнем тревожности  

В течение года Педагог-психолог 

10 Индивидуальная работа с учащимися, имеющими 

высокий уровень склонности к депрессии 

В течение года Педагог-психолог 

11 Организация конкурса стенгазет «Не навреди 

здоровью своему» 

Апрель 2023 Зам. директора по 

УВР, вожатая 

12 Проведение цикла бесед «Как    прекрасен этот 

мир» с учащимися 7-10 классов по вопросам 

предупреждения детского суицида 

По графику 

классных часов 2 

четверти 

Классные 

руководители, 

Педагог-психолог 

13 Организация общешкольного и классных 

мероприятий «День здоровья»» 

11.09.2022 Учителя 

физической 

культуры 

14 Организация и проведение классных часов, 

формирующих у обучающихся такие понятия, как 

«ценность человеческой жизни», «цели и смысл 

жизни». 

В течение года Классные 

руководители 

15 Распространение информации о работе Службы 

общероссийского телефона доверия. 

Оформление реакриаций школы 

информационными листовками службы телефона 

доверия. Организация «Почты Доверия» 

 

1 четверть Педагог-психолог 

16 Проведение читательской конференции «Возьми 

себе в пример героя» 

Март 2023 Библиотекарь 

школы 

17 Индивидуальная  работа с учащимися, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию 

В течение года Зам. директора по 

ВР, соц.педагог, 

ШУПР, классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

18 Привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и способностями к 

внеурочной деятельности и мероприятиям школы 

(кружки, секции, спортивные мероприятия, 

художественная самодеятельность, акции, 

конкурсы и т.п.),  

Сентябрь 2022 Классные 

руководители, 

старший вожатый 

19 Диагностика адаптации учащихся 1 класса 12.10-16.10. 2022 Педагог-психолог 

20 Диагностика адаптации учащихся 5-х классов к 

новым условиям обучения в среднем звене школы 

19.10-24.10. 2022 Педагог-психолог  

21 Диагностика адаптации учащихся 10-х классов к 

обучению в старшем звене школы 

09.11-13.11.2022 Педагог-психолог  

Работа с родителями 

22 Подготовка и распространение памяток среди 

родителей  ( родительских групп) о профилактике 

суицидов среди несовершеннолетних  

05.10-12.10.2022 Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

23 Проведение дистанционных родительских  Классные 



собраний для учащихся 7-10 классов 

«Взаимодействие школы и семьи как 

необходимое условие профилактики 

преступлений и правонарушений среди детей и 

подростков» 

руководители 7-10 

кл. 

28 Проведение дистанционных родительских 

собраний для учащихся 5-9  классов «Семейные 

конфликты и конструктивные способы их 

разрешения» 

2 четверть  

29 Размещение на сайте школы в разделе «Для вас, 

родители!»  информации для родителей: 

«Признаки депрессии у детей младшего 

школьного возраста», «Признаки депрессии у 

подростков» 

1 четверть  Педагог-психолог 

30 Выступление- офлайн  с рекомендациями  по 

профилактике суицидального поведения среди 

учащихся ( с рассылкой в родительские группы) 

Апрель 2023 Педагог-психолог 
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